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 सेवा आ�ण सेवाभावा�ा प�व� ऊज�ने ओत�ोत भर�े�ा 'सेवा वात�'चा हा पाचवा अंक कृताथत� ेचा परमानंद आ�ण कृत�ता �� 

करणार�  साद आहे.

 सेवा आ�ण दान या दो�ी ���चे अथ � वेगवेगळे आहेत. अथ�त दो�ी गो�ी आप�ा�ा सहजतेने करता येतात. सेवा मनापासून करणे हे 

दान कर�ाइतपतच पु�ाचे असते. सेवा कर�ासाठ� ��ेकवेळ� कोठे बाहेर जावे �ागते असे नाही, आपण घरात राहनही सेवा क� �कतो. ू

 असाच या अंकाती� मह�ाचा घटक �णजे सेवाव�धन� ीचे सु� अस�े�े 'एक मुठ� अनाज अ�भयान.' हे अ�भयान �ोकसहभागातून 

संवेदन�ी�तेने राब�व�े जात आहे. स�ा अनेक वृ�ा�म, अनाथा�ये, �नवासी �ाळा आ�ण इतर �नवासी सं�ा मय��दत साधनसंप�ीमुळे ���ा 

दैनं�दन अ�ा�ा गरजा पूण� कर�ासाठ� संघष� करत आहेत. या पा��भूमीवर हे अ�भयान अ�धा�ाचे मह� अधोरे�खत करत आहे. हे अ�भयान पुणे 

आ�ण िपपंर�-�चचंवड प�रसराती� �ोकसहभागाचे एक य��ी मॉडे� �णून �वक�सत झा�े आहे. या  �य��मुळे अ�सुर�ेची स�म आ�ण 

�ा�त �व�ा �नम�ण होत आहे.

 एका बाजू�ा सेवेचे हा य�कंुड धगधगत असताना दसर�कडे वैय��क पातळ�वर काम सु� क�न �ाचे सं�ा�क �पात प�रवत�न ु

झा�ाची उदाहरणे आहेत. समाजाती� वं�चत घटक�पय�त सेवेबरोबर सामा�जक दा�य�ाचा संदे� या �न�म�ाने जात आहे. मूळ�ा नगर 

�ज�ाती�  अनुराधाताई भोस�े य�नी वं�चत��ा घरात ���णाची गंगा ने�� आहे. को�ापूर�ा �ा� मातीत आ�ण वीटभ���ा धुरा�ात 

वं�चत��ा मु��चे भ�व� �ोधणा�या, बा�मजुर��ा द�द��तून हजारो कोव�ा हात�ना पाटी-पे��� पकडाय�ा ��कवणा�या अनुराधाता�चे 

संपूण� आयु� �णजे दःखातून उगम पाव�े�� �ेरककथा आहे.ु

�हराती� सव� सुब�ा, वैभव आ�ण उ� वै�क�य पदवी बाजू�ा सा�न �ामीण भागाती� दा�र�, द�ाळ आ�ण अंधारा�ी दोन हात कर�ाचे ु

ुधा�र� मोजकेच क� �कतात. सो�ापूर �ज�ाती� स�गो�ा ता��ा�ा कोर�ा, द�ाळ� माती�ा आप�ा मायेने आ�ण क�ाने सुज�ाम् ु

सुफ�ाम् करणा�या डॉ. संजीवनी केळकर य�नी ��तकू�तेवर मात क�न माणुसक�चा नवा अ�ाय ���ह�ा आहे.

 द� �वसाय हा �ामीण उपजी�वकेचा �ा�त राजमाग� आहे. दे�ात धव� ��ती मो�ा �माणावर झा�� असून �ातून �ामीण भागाती� ु

रोजगारा�ा च�ग��च चा�ना �मळा�े�� आहे. जगाती� एकूण दध उ�ादनात भारताचा २३ ट�े वाटा आहे. महारा� दध उ�ादनात दे�ात ू � ू

सहा�ा �म�कावर आहे. द� �वसाय हा �ामीण भागाती� �ेतकर�, मजूर य��ासाठ� �यंरोजगार �णून िकफायत�ीर आहे. भारतात ख�या ु

अथ�ने १९७० पासून तं� �ु� प�तीने आ�ण सहकार� त�ावर दधाचा �वसाय सु� झा�ा. ु

 दे� हमे देता ह� सबकुछ हम भी कुछ देना �सखे...या उ���माणे काही सं�ा काय�रत आहेत. दे�ासाठ� उ�म नेतृ� उभारणासाठ� काम 

करणा�या सं��म�े अ�भागी आहे ती 'इंिडया हाउस' सं�ा. भारता�ा त�ण�चा दे� �णून ओळख�े जाते. हे �च� �जतके आ�ादायी आहे, 

�ततक�च �ा�ा मागची आ�ानेही मोठ� आहेत. 

 समाजात सकारा�कतेने डोकावून पा�ह�ास अनेक च�ग�ा गो�ी आप�ा आसपास सु� आहे, याची ��चती येते. तीच आप�� �ा�त 

�ेरणा आहे. सेवा कर�ासाठ� यातून ऊज� �मळते. सेवा आ�ण सेवाभावाचा हा य� असाच अ�वरत धगधगत राहो, हीच या अंका�ा �न�म�ाने 

स�द�ा. 

��ावना 

अ�र�चा अ��

- सोमद� पटवधन�  

काय�वाह, सेवाव�धन� ी 
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 मराठवाडा �णजे द�ाळ, ���तर आ�ण �ेतकर� आ�ह�ा य�सार�ा गंभीर आ�ान�नी होरपळ�े�ा �दे�. पण याच मातीत, केवळ ु

प�र��तीवर अ�ू न ढाळता, बद�ाचे एक नवे वादळ आकारास आ�े. २००८ सा�� �ापन झा�े�� 'नवचेतना सव�गीण �वकास क� �' ही गैर-

धा�मक� , गैर-राजक�य आ�ण नफा�वर�हत सं�ा आज उपे��त आ�ण वं�चत घटक�साठ� आ�ेचा एक नवा िकरण ठर�� आहे.

 या सं�ेची पायाभरणी अ�ंत खडतर संघष�तून झा�� आहे. बा��ववाह आ�ण ती� घरगुती �हसंाचारा�ा वेदना �तः सहन करणा�या 

मनीषा घु�े य�नी आप�ा आयु�ाती� याच वेदनेचे �प�तर एका �ेयात के�े. ��नी 'नवचेतना'ची �ापना क�न मराठवा�ाती� ऊसतोड 

कामगार, वीटभ�� मजूर, म�ह�ा, मु�े आ�ण अ�भूधारक �ेतकर� य��ा स�मीकरणाचा �वडा उच��ा. आज बीड �ज�ासह मराठवा�ा�ा 

सव� ८ �ज��म�े सं�ेने आप�ा कामाचा �व�ार के�ा असून, मानवी क�ाणासाठ� ही सं�ा अहोरा� झटत आहे.

 'नवचेतना'�ा ��ेक उप�मा�ा क� ��ानी म�ह�ा आहेत. म�ह�ा केवळ कुटुबंाचाच न�े तर संपूण� समाजाचा कणा आहेत, या 

�व�ासाने सं�ा ���ा रोजगार, आरो�, ���ण आ�ण �नण�य�मतेवर काम करते.ग�रबी आ�ण ���तराचे द�च� तोड�ासाठ� सं�ेने ु

म�ह��ना ��वणकाम, द��वसाय आ�ण �ुटी पा�� र यासार�ा �े��त उ�� �न�मत� ीचे ����ण �द�े. या उप�म�तग�त आतापय�त ७,३६० ु

म�ह��ना �����त कर�ात आ�े असून, �ाती� ५,६४० म�ह��नी �तःचे य��ी �वसाय सु� के�े आहेत.

म�ह��चे �ार��रक व मान�सक आरो� जप�ासाठ� �व�ेष आरो� ���बरे आ�ण मा�सक पाळ� �व�ापनावर सात�ाने जागृती के�� 

जाते.समाजाती� प�रत�ा, �वधवा िकंवा एक� म�ह��ना कायदे�ीर मदत, ���ण आ�ण रोजगारा�ा संधी उप�� क�न देत, ��ना �ा�नक 

��ासनात आप�े ह� �मळ�व�ासाठ� स�म के�े जात आहे.

 मराठवा�ातून रोजगारासाठ� होणारे कुटुबं�चे ���तर ही एक मोठ� सामा�जक सम�ा आहे. हे ���तर रोख�ासाठ� 'नवचेतना'ने 

�ा�त उपजी�वकेचे मॉडे� उभे के�े आहेत.�यं-सहा�ता गट��ा (SHGs) मा�मातून म�ह��ना पै��चे �नयोजन आ�ण आ�थक�  सा�रतेचे 

धडे �द�े गे�े. यामुळे त�� ५५ हजाराहन अ�धक म�ह���ी सं�ेचा थेट संपक�  झा�ा  असून, ७ हजार  पे�ा जा� म�ह�ा आ�ण  ���ा कुटुबं�चे ू

रोजगारासाठ� होणारे ���तर थ�बव�ात सं�े�ा य� आ�े आहे.

 ३० गाव�म�े �व�ेष द��वसाय यु�नट्स सु� कर�ात आ�े आहेत. आज ३ हजारहन अ�धक म�ह�ा या �वसायात सि�यपणे ु ू

काय�रत असून, ��ना गावातच एक ��र आ�ण स�ानजनक उ�� �मळत आहे. यामुळे कुटुबं�ना गाव सोड�ाची गरज उर�े�� नाही.
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२.१ - संघषा�तून उगम पावलेली 'नवचेतना’

वेदना ते �वकास - 'नवचेतना' सं�ेचा मराठवा�ा�ा मातीत

सामा�जक �ांतीचा धगधगता �वास
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 द�ाळ� मराठवा�ात �ेती आ�ण पा�ाचा �� अ�ंत गंभीर आहे. यावर 'नवचेतना'ने अ�ंत प�त�ीर आ�ण वै�ा�नक प�तीने काम ु

सु� के�े आहे. रासाय�नक खते आ�ण क�टकना�क��ा �वळ�ातून �ेतक�य�ना बाहेर काढ�ासाठ� सं�ा काम करत आहे. स���य �ेती 

����ण आ�ण मृदा (माती) पर��णासार�ा उप�म�मुळे �ेतक�य�चा खच� कमी झा�ा आहे. स�ा ३० गाव�मधी� ७८५ �ेतकर� या आधु�नक व 

पय�वरणपूरक प�तीचा �ाभ घेत आहेत. गट�ेती आ�ण मॉडे� �ेती�ा �ो�ाहन देऊन अ� सुर�ा वाढव�� जात आहे.

 पाणी हेच जीवन आहे, हे ओळखून १०० गाव�म�े ५,३३५ नाग�रक��ा  थेट सहभागातून ज�संवधन� ाची कामे कर�ात आ��. याम�े 

�सम�ट ना�ा ब�ध, �ोषख�े आ�ण वनराई बंधारे ब�धून भूगभ�ती� पा�ाची पातळ� वाढव�ाचे  �य� य��ी झा�े आहेत.

�ेतीसोबतच �नसग�चा समतो� राख�ासाठ� 'नवचेतना'ने �ोकसहभागातून मोठ� वृ��ागवड मोहीम राब�व�� आहे. सं�े�ा पुढाकारातून 

आतापय�त ४ �ाख झाड�ची �ागवड कर�ात आ�� आहे.

 या मो�हमेचे वै��� �णजे याम�े ५० गाव�चा थेट सहभाग असून ५ हजारहन अ�धक म�ह�ा आ�ण कुटुबं या झाड�ची केवळ �ागवडच ू

करत नाहीत, तर पोट�ा �ेकरासारखी ��ची काळजी घेत आहेत. या कृषी-वनीकरणामुळे �ा�नक पातळ�वर �नसग�चे र�ण आ�ण  �ा�त 

उपजी�वकाही �नम�ण होत आहे.

 पा�क��ा ���तराचा सव�त मोठा फटका �न�ाप मु���ा ���णा�ा बसतो. 'नवचेतना'ने या मु��चे भ�व� अंधारात जा�ापासून 

वाचव�े आहे. वं�चत आ�ण दग�म व��म�े राहणा�या मु��साठ� सं�ेने 'व�ी �ाळा' सु� के�ा. या मा�मातून २७० मु��ना सरकार� ु

�ाळ��ा �नय�मत ���ण �वाहात समा�व� कर�ात आ�े आहे.

 ऊसतोडणी िकंवा वीटभ��वर जाणा�या ���त�रत कुटुबंाती� मु��चे ���ण खंिडत होऊ नये, �णून सं�ेने �नवासी �ाळा (Hostel 

Model) सु� के�� आहे. स�ा ३०० हन अ�धक �व�ा��ना या �नवासी �ाळेत �नवास, पोषक आहार आ�ण दज�दार ���ण मोफत �द�े जात ू

आहे.

 एक द�काहन अ�धक काळ 'नवचेतना सव�गीण �वकास क� �ा'ने मराठवा�ा�ा दग�म भागात के�े�े काम मूक ��ती आहे. ज�संवधन� , ू ु

�ा�त �ेती, पय�वरण, बा�क�चे ���ण आ�ण म�ह��चे आ�थक�  �ातं� या सव�च आघा��वर सं�ेने काम के�े आहे.

 वेदनेमधून ज��े�ा या सं�ेने आज हजारो कुटुबं��ा आयु�ात आनंदाची 'नवचेतना' �नम�ण के�� आहे. एका समतापूण�, �ा� आ�ण 

�ाव�ंबी समाजा�ा �न�मत� ीसाठ� नवचेतनाचा हा य� असाच सु� राहणार आहे.

 वेबसाईट : www.navchetanaorg.in
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२.२. इं�डया हाउस

देशा�ा प�तशीर बदलासाठी 'नेतृ�, पायाभूत सु�वधांची'

उभारणी 

  इंिडया हाउसची गरज का आहे?

  आप�ा दे� मह�ा�ा आ�ण �नण�यक वळणावर उभा आहे. जगाती� सव�त त�ण �ोकसं�ा, वेगाने झेप घेणार� अथ�� व�ा आ�ण 

जाग�तक पट�ावर सात�ाने उंचावणारा आप�ा आवाज... हे सगळेच दे�ा�ा उ�� भ�व�ाची सा� देतात. परंतु हे �च� �जतके आ�ादायी 

आहे, �ततक�च �ा�ा मागची आ�ानेही मोठ� आहेत. सु�ासन असो, तळागाळाती� �ोक�पय�त साव�ज�नक सेवा पोहोचवणे असो, सं��ची 

काय��मता वाढवणे असो, �ा�त �वकास असो क� सामा�जक उ�ती, या ��ेक आघा��वर दे�ा�ा गरज आहे ती �वचार�ी�, दर��ी अस�े�ा ू

आ�ण स�म नेतृ�ाची. 

  रा��न�मत� ीची �� पाहणा�या हजारो त�ण�ची फौज दे�ात उभी आहे,  साव�ज�नक जीवनात भर�व योगदान त�णाई�ा �ायचे आहे. �

त�णाई�ा ऊज��ा यो� �द�ा देऊन, दीघ�का��न नेतृ� �णून घड�वणारे माग� आज अ�ंत मय��दत आ�ण �वखुर�े�े आहेत. नेमक� हीच दर� 

स�ध�ासाठ� आ�ण त�ण��ा ऊज��ा रा�काय��ी जोड�ासाठ� 'इंिडया हाउस'ची �ापना झा�� आहे. �

  ि�केट मॅचमधून ज�ा�ा आ�े�� ही ��तीकार� गो� रंजक आहे. एकदा ि�केट�ा �व�चषकाचा सामना पाहत असताना, काही 

त�ण�चे �वचार खेळा�ा मैदानाप��कडे गे�े. मैदानावर दे�ाचे ��त�न�ध� करणारे खेळाडू �ा एका�तेने, �ज�ीने आ�ण दबावाखा��ही 

को�वधी दे�वा�सय��ा आ�ा-आक���चे ओझे ख��ावर घेऊन खेळतात, ते पाहन हे त�ण थ� झा�े. �तथे सामा�यक उ�े� असतो. आप�ा ू

दे�ाचा �वजय या संक�नेतूनच एका �वचाराने ज� घेत�ा. हा एकजुटीचा, जबाबदार�चा आ�ण सामा�यक उ�े�ाचा भाव फ� खेळापुरताच का 

मय��दत राहावा? 

  ���ा मनात रा��न�मत� ीची ती� ओढ, वचनब�ता आ�ण जबाबदार�ची जाणीव आहे, अ�ा �व�वध �े��ती� माणस�ना एक� आणणारे �

एखादे �ासपीठ आप�ाकडे का नसावे? अ�ा मंथनातून आकारास आ�� 'इंिडया हाऊस'ची संक�ना. 

 भारता�ा �गतीपथावर ने�ासाठ� नाग�रक 'दे� उभारणी�ा' एकाच �ेयाने एक� येतात. या �वासाचे सार� करत आहेत �ी. कुमार �ुभम 

(सीईओ आ�ण सह-सं�ापक, इंिडया हाउस). आयआयटी �द��च ेमाजी �व�ाथ� अस�े�ा कुमार �ुभम य��ाकडे तं��ान, सु�ासन आ�ण 

सामा�जक �वकास �े�ाती� अनुभव आहे. ���ा नेतृ�ाखा�� ही टीम न�ा क�न�वर �वचार �व�नमय, मू�मापन क�न ��� कृतीची जोड 

देत आहे. रा��न�मत� ीसाठ� स�म आ�ण वचनब� ने��ची भ�म साखळ� तयार करणे, हेच ��चे �ेय आहे.�
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  आ�ी कोण आहोत? इंिडया हाउस एक '�थकं-अँड-डू टकँ' (Think-and-Do Tank) आहे. �वचार�वाही ���ात कृती क�न पुढ�� 

िपढ�चे नेतृ� घड�व�ासाठ� अहोरा� झटणार� आहे. केवळ �मताच नाही तर उ�म चा�र� अस�े�ा ��� भारताचे भ�व� घडवू �कतात. 

नेतृ� कर�ाचे धाडस आहे आ�ण ��चे �दय दे� उभारणीसाठ� सदो�दत �य�रत आहे. नेतृ� �वकास, धोरणा�क सहभाग, सं�ा�क ब�धणी 

आ�ण एक स�� समुदाय �नम�ण क�न, भारता�ा दीघ�का��न �वकासात मो�ाचे योगदान देती� अ�ा ने��ची फळ� इंिडया हाउस तयार करत 

आहे.

  या �वासा�ा ऐ�तहा�सक पा��भूमी �ाभ�� आहे. ���तकारक �ामजी कृ� वम� य�नी १९०५म�े �ंडनम�े �ापन के�े�ा 

ऐ�तहा�सक 'इंिडया हाउस'कडून सं�ेने �ेरणा घेत�� आहे. �ा काळ� इंिडया हाउस �णजे दे�ा�ा �ातं�ासाठ� आ�ण भ�व�ासाठ� काही 

योगदान देऊ इ��णा�या त�ण भारतीय�चे ह�ाचे क� � बन�े होते. भारता�ा इ�तहासाती� �ा अ�ंत संवेदन�ी� का�खंडात �ा वा�ूने 

संवाद, नेतृ�, बौ��क जागृती आ�ण जनसेवेची भावना जोपास��. आजचे 'इंिडया हाउस' हीच जबाबदार�,  नेतृ� आ�ण रा��न�मत� ीची भावना �

घेऊन समका��न भारता�ा गरज�नुसार काम करत आहे.

  इंिडया हाउसचे काय� खा��� तीन एकमेक��ी जोड�े�ा मु� �ंभ�वर उभे आहे. ���, साव�ज�नक सेवा आ�ण रा��न�मत� ीसाठ� �

ूपूण�पणे समिपत�  असणा�या उदयो�ुख त�ण ने��चा �ोध घेणे, ���ा ���म�ा�ा पै� पाडणे आ�ण ��ना एकमेक��ी जोडणे.

  

  �ेय 

  क�ना, धोरणा�क नवोप�म, बौ��क सं�ोधन आ�ण भारता�ा �वकासा�ा गती देणा�या नवनवीन उपाय�ना भ�म पा�ठंबा देणे. 

पर�र��ा सहकाय�ने आ�ण �मता वाढवून आप�ा दे�ाती� यं�णा, सं�ा आ�ण साव�ज�नक �व�ा अ�धक मजबूत करणे.

  उप�म -पॉ��सी पायो�नयस� �ो�ॅम -हा इंिडया हाउसचा ४ म�ह��चा �ॅग��प (�मुख) हाय�ीड ��डर��प �ो�ॅम आहे. सं�ा, �व�वध 

यं�णा आ�ण साव�ज�नक धोरणे समाजा�ा कसा आकार देतात आ�ण दीघ�का��न बद� कसे घडवून आणतात, हे समजून घेऊ इ��णा�य�साठ� हा 

उ�म माग� आहे. यात सहभागी होणा�य�ना थेट व�र� धोरणकत�, युएन (UN) स�ागार, नाम�िकत �ा�ापक आ�ण ��� काम करणा�या 

त��कडून ��क�ाची आ�ण ख�याखु�या धोरणा�क आ�ान�वर काम कर�ाची संधी आहे. यात तं��ान, आरो�, ���ण, �ा�तता, �ापार 

आ�ण साव�ज�नक �व�ा व सु�ासन अ�ा �व�ेष �ाखा आहेत. �व�ाथ�, नोकरदार, सं�ोधक आ�ण उ�ोजक एक� येऊन यात काम करतात. 

साव�ज�नक धोरण, ��ासन आ�ण प�त�ीर बद���वषयी उ�ुकता असणा�या ��ेकासाठ� हा �वनामू� आ�ण नवनवीन ��क�ास इ�ुक 

असणा�य�साठ�  अ�ंत सोपा उप�म आहे. सम��चे  उ�र �ोधणारे 'सि�य नाग�रक' बन�ासाठ� हा काय��म �े�रत करणारा आहे. यात तीन 

�र�वर काम चा�ते. �ाट� �थिंकंग इन पॉ��सी (सात �दवस)�ाट� ॲ��गं इन पॉ��सी (चौदा �दवस)�ाट� रायिटगं इन पॉ��सी (तीस �दवस)
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  'पॉ��सी मंड�ा' हे इंिडया हाउसचे सा�ा�हक धोरणा�क �ूज�ेटर आहे. अ�ंत गुंतागुंती�ा आ�ण ��� वाटणा�या धोरणा�क 

क�न�ना अ�त�य रंजक, सो�ा आ�ण �वचार कराय�ा �ावणा�या भाषेत म�ड�ाचे काम 'पॉ��सी मंडा�ा' करते. या �ूज�ेटर�ा ४२ आवृ�ा 

��स� झा�ा असून २ हजार ३०० हन अ�धक �नय�मत वाचक�चा समुदाय या�ा�ी जोड�ा गे�ा आहे. ू

  policymandala.theindiahouse.org  

  केवळ १८ म�ह���ा अ��ा का�ावधीत इंिडया हाउसने त�ण नेते, धोरणकत� आ�ण बद� घडवू इ��णा�य�चा मोठा प�रवार तयार 

के�ा आहे. पॉ��सी चॅ��जेसने पाच हजार हन अ�धक त�ण�चा सहभाग आ�ण सम�ा �नवारणा�ा �ि�येत सि�य के�े. पॉ��सी पायो�नयस� ू

�ो�ॅम ३हजार १०० पे�ा जा� अज� आ�े, यातून  उदयो�ुख धोरण ने��चा सि�य गट तयार झा�ा. कॅ�स ��डर��प �ो�ॅ� दे�ाती� �मुख 

त�ि�क आ�ण �ै��णक सं��मधी� २हजार ५०० हन अ�धक �व�ा��पय�त थेट पोहोच�ा. भारत मंड�ान ेवेगवेग�ा �े��त काम करणा�या १ ू

हजार ६०० पे�ा जा� समाजप�रवत�क�ना एका �ासपीठावर आण�े. पॉ��सी मंड�ा सु�ासन आ�ण �वकासात �ची असणा�या ३ हजार ५०० हन ू

अ�धक वग�णीदार�चा वाचकवग� तयार के�ा.

  भारतासाठ� एक दीघ�का��न नेतृ�, पायाभूत सु�वधा  तयार करत आहे. येणा�या वष�म�े हजारो त�ण ने��ना घड�वणे, नागर� सहभाग 

वाढवणे आ�ण दे�ा�ा अ�धक स�म, संवेदन�ी� आ�ण भ�व�ासाठ� स� बनवणे हेच सं�ेचे उि�� आहे.

  या महाय�ात तु�ी �व�ाथ�, �ावसा�यक, उ�ोजक, धोरणकत�, सं�ोधक िकंवा समाजप�रवत�क असा� तर - इंिडया हाउस तु�ा�ा 

भारता�ा भ�व�ा�ा आकार दे�ासाठ� एक ह�ाचे आ�ण अथप� ूण� �ासपीठ उप�� क�न देत आहे.

   www.theindiahouse.orgवेबसाइट: 

   namaste@theindiahouse.orgईमेल:

  अंतःकरणापासून समिपत� , �ामा�णक आ�ण ऊज�वान �ी-पु�ष एका वष�त ते काम क� �कतात, जे एक मोठ� गद� एका �तकातही 

क� �कणार नाही.

- �ामी �ववेकानंद
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  भारतात द� �वसाय हा �ामीण उप�जवीकेचा �ा�त राजमाग� �णून ओळख�ा जातो. दे�ात धव� ��ती मो�ा �माणावर झा�� ु

असून �ातून �ामीण भागाती� रोजगारा�ा च�ग��च चा�ना �मळा�े�� आहे. 

  भारत हा जगाती� सव�त मोठा दध उ�ादक दे� आहे. एकूण उ�ादना�ा २३ ट�े वाटा भारताचा आहे. महारा� दध उ�ादनात दे�ात ू � ू

सहा�ा �म�कावर असून २०२१-२२म�े रा�ाचे उ�ादन ४०५.०७ �ाख ��टर ��त�दन होते. आ��याती� प�ह�� द��ाळा १९५२म�े मुंबईत ु

�ापन झा�� आ�ण १९५८म�े �तं� द��वसाय �वकास �वभाग �नम�ण झा�ा. �ेती �वसाया�ा जोडधंदा �णून �ामीण भागात अनेक ु

�वसाय के�े जातात. �ा पैक� द� �वसाय  हा �ामीण भागाती� �ेतकर�, मजूर य��ासाठ� �यंरोजगार �णून िकफायत�ीर आहे. भ�डव�� ु

गुंतवणूक, गाई पाळ�ासाठ� जागा, चारा-पाणी याची �व�ा अस�ास च�ग�े उ��  �मळवून देणारा �वसाय आहे. भारतात गाई आ�ण 

��ी�ा दधा�ा च�ग�� मागणी आहे. �ाच�माणे �ेणखत, ग�डूळखत हे उ�म �कारे �मळते. तसेच �ंयपाकसाठ� गोबर गॅसही �मळतो. आप�ा ु

दे�ात ख�या अथ�ने १९७० पासून तं� �ु� प�तीने आ�ण सहकार� त�ावर दधाचा �वसाय सु� झा�ा. याचे �ेय डॉ. वग�स कु�रयन य�ना जाते. ु

��नी धव� ��ती घडवून आण��. ��नी गुजरातमधी� आणंद येथे सहकार� त�ावर द� �वसाय सु� के�ा. ते आज जगभरात AMUL ु

(अमू�) दध �णून नावाज�े आहे. दरवष� एक जून आंतररा�ीय द� �दवस �णून पाळ�ात येतो.  याच सुमारास दे�ात संक�रत गाई �नम�ण ू � ु

कर�ाचा काय��म घे�ात आ�ा. या योजने अंतग�त दध उ�ादका�ा दारात जा� दध देणा�या गाई आ�ा. ग�वपातळ�वर सावकार��ा आळा ू ू

बसे� आ�ण गावात आ�थक�  च�न देणारा �वसाय असा ह�ाचा �वसाय सु� झा�ा.

 द�ु �वसायाचे मह�

१. �ेती�ा �ा�त जोडधंदा : �ेतीपूरक �वसायाम� ेद� �वसाय पूव�पासून मह�ाचा आहे. आधु�नक तं�ान े के�ा तर हा �ा�त आ�णु

 आ�थक� ��ा फायदे�ीर ठरतो.

२. रोजगार �न�मत� ी : दे�ाती� आठ कोटी अ� व अ�� भूधारक �ेतकर� कुटुबं हा �वसाय करतात, �ाम� ेम�ह��चा वाटा

 ७०-८० ट�े आहे.

३.  पोषण सुर�ा : ��ेका�ा ��त�दनी ३०० �म.��. दधाची गरज असत.े  गाई�ा १ ��टर दधातून ६०० िक�ो कॅ�र�ज तर ��ी�ा दधातूनु ु ु

 १००० िक�ो कॅ�र�ज �मळतात.

३. उपजी�वकेचे साधन 

३.१ द� �वसाय : �ामीण उपजी�वकेचा शा�त राजमाग� ु

सेवाव�धनी - एक �व�ासाह� सहकारी�



८ 

 महारा�ाती� स�ः��ती�

  जु�ै-२०२३ अखेर रा�ात १३४.१९ �ाख ��टर ��त�दन दध संक�न होते. यात सहकार �े� ३८.३५ �ाख ��टर आ�ण खासगीूदध संक�न :ू

 �े� ९५.८४ �ाख ��टर.

  महारा�ात गायीचे दध ��ी�ा तु�नेत जा� आहे. गायी�ा दधात ����� ३.५/८.५ तर ��ी�ा दधात� ू ु ुगाय व �ै�ीचे दधाचे �माण :ु

 ६.०/९.० असतो.

   १९७० नंतर दधाचे उ�ादन १० पट वाढून वष��ा २१ कोटी टन झा�े. दरडोई वापर १०७ �ॅम व�न ४२७ �ॅम झा�ा.ुधव���तीचा प�रणाम :

  द�ु �वसाय कसा सु� करावा?

  �ेतीपूरक �वसायात द� �वसाय हा परंपरागत चा�त आ�े�ा मह�ाचा �वसाय आहे. द� �वसायसाठ� �ामु�ाने संक�रत गाई, ु ु

गावठ� दधाळ गाई आ�ण दधाळ ��ी पाळतात. �च��त द� �वसाय कर�ापे�ा आधु�नक तं�ाने व �ावसा�यक प�तीने हा �वसाय के�ा ु ु ु

असता �न��तपणे �ा�त �वसाय असून आ�थक� ��ा परवडतो. आहार��ा ��ेका�ा ��त�दनी ३०० �म�� दधाची गरज भासते. वाढ�ा ु

�ोकसं�ा वाढ��ा ��ीने दधाचे उ�ादन वाढणे आव�क आहे. आप�ाकडे गाईपासून ४५ तर ��ीपासून ५२ ट�े दध �मळते. तथािप स�ा ु ू

प�र��ती बद�े�� आहे. आता जा�ीत जा� दध उ�ादन गाईपासून �मळत. गाईपासून �मळणा�या दधातून फॅट्स कमी �मळतात �ामुळे दधा�ा ू ु ु

दरही ��ी�ा दधापे�ा कमी �मळतो. दधाम�े पाणी, काब�दक, �ार, आव�क जीवनस� भरपूर �माणात अस�ाने दध हे पूण� अ� �णतात. ु ु ू

गाई�ा १ ��टर दधातून ६०० तर ��ी�ा दधातून १००० िक�ो कॅ�र� �मळतात. फायदे�ीर द��वसायासाठ� �णजे जात, वं� ��ात ु ु ु

घेऊनच दधाळ गाय आ�ण ��ीची �नवड करावी. दधाळ गाईची खास वै���े असतात. साधारण हवामाना�ा पोषक आ�ण, जा� दध देणार�, ु ु ू

�नरोगी, वष��ा एक वेतणा�या उ�ृ� जातीवंत गाई- ��ी �नवडा�ात. द� �वसायसाठ� नेहमी दस�या िकंवा �तस�या वेता�ा गाई-��ी ु ु

�नवड�ात. ��चं वय ३ ते ४ वष�चे असावे. द� �वसायसाठ� जस�, हो�ीन - ि�जयन, देवणी, गीर, �सधंी, थारपरकर या गाई पाळ�ात. तसेच ु

�द��, मु�हा, पंढरपूर�, जा�ाबादी, मेहसाणा ��ी पाळ�ात एका �वतात गाईने ३६०० व ��ीने २५०० ��टर दध �द�े तर �वसाय फायदे�ीर ू

होतो.

  �वसाय �हान, म�म िकंवा मो�ा �माणावर सु� करता येतो. मो�ा �माणासाठ� २० �ाख खच� व िकमान ३० दभती जनावरेु�माण :

 �ागतात, जी २५०-३०० ��टर दध देती�. म�म �रासाठ� ७-१० �ाख व १५-१८ जनावरे, तर �हान �रासाठ� १-१.५ �ाख व ५-१० जनावरेू

 पुरे�ी.

  च�ग�ा जातीची, जा� दध देणार� जनावरे �ाणी मे�ातून िकंवा https://epashuhaat.gov.in/ या सरकार� पोट��व�नूजनावरे खरेदी :

 खरेदी करता येतात.

  १ हे�र ओ��ताखा��� जमीन, िप�ाचे पाणी, वीज, र�ा, गोठा, �हर १०-२० िकमी अंतरावर, जवळ प�ुवै�क�य दवाखानाआव�क बाबी :

 असणे गरजेचे.
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  गाई आ�ण ��ी�ा �ेण आ�ण म�मू�पासून �ेतीम�े खूप नफा होतो. �ेणखत, बायोगॅस, ग�डूळखत, �ेणापासून गवर�, �ेणो�� �ँट 

तयार करता येतो . 

 उ�ादन : साधारण एका गाईपासून वष��ा, दध, का�वड आ�ण �ेणखत या पासून एक ते दीड �ाख उ�� �मळू �कते.ू

  गाई �श�चा गोठा आदश� असावा. गो�ात १६ िकंवा अ�धक जनावर असतील तर शेपटीकडे शेपटी, आ�ण म�े दोन मीटरचे अंतर हवे. गोठा :

गोठा साधारण उ�र-द��ण  असावा �णजे हवा खेळती राहते. मलमू� सं��हत कर�ासाठ� नाली काढावी. िप�ा�ा पा�ासाठ� �� जागेत, 

उंचावर हौद ब�धावा. नेहमी िप�ाचे पाणी �नज�तूक असावे आ�ण वैरणीसाठ� जनावर�समोर पुरेशी जागा (ग�ाण) असावी. गाई-�शीना ���ा 

वजना�ा ३ ट�े वाळलेला आ�ण �हरवा चारा रोज �ावा. दभ�ा जनावर�साठ� शर�राला पोषक, ��थन, �ार यु� व दध वाढ�साठ� असणारे ु ू

पशुखा� दे�ात यावे. �णजे दधातील घनपदाथ � आ�ण फॅट्स वाढतात. जै�वक दध �ा�ीसाठ� श�तो �नज�तुक�करण केलेला चारा  आ�ण दाणा ु ू

�म�ण �ावे. दध वाढ�साठ� गूळ आ�ण लवण यु� चाटण गोटा चाटवावा. श�तो दध काढ�ा�ा वेळा �नय�मत असा�ात. गाई-�श�म�े ू ू

संसग�ज� रोग�चा �ादभ�व जा� होतो, �वशेष क�न पावसा�ात. जंत, ला�या खूळवत, त�ड येणे, �न दाह होणे, खुर� याचा �ास होतो.  यासाठ� ु

सव� �थम जनावर�चे लसीकरण आ�ण �वमा करणे आव�क आहे. वेळोवेळ� उपचार करणे, काळजी घेणे व आव�क वाटत अस�ास 

पशुवै�क�य मदत घेणे गरजेचे आहे. श�तो वेता�ा वेळेस पशुवै�क�य अ�धकार� सोबत ठेवणे गरजेचे आहे .

  - दध हा नाशवंत पदाथ � अस�ामुळे �ाचे संकलन अ�त सुर��त �ठकाणी करणे गरजेचे असते.  दधाला थंड भ��ात सं��हत ू ुदधाचे �वपणनु

करावेत. आज�ा घडीला �ामीण �रावर म�हल�चे �यंसहायता गट, उ�ादक गट आ�ण �भागावर शेतकर� उ�ादक कंपनी तयार झा�ा 

आहेत. य��ा माफ� त �ामीण �रावर संकलन क� � उभे क�न दध संकलन करता येते. दध संकलन करताना दधातील फॅटस्  आ�ण एसएनएफ ू ू ु

लॅ�ोमीटरने तपासून �ावे. जेणेक�न दधाला च�गला दर �मळू शकतो. गाईम�े ३.५/८.५ आ�ण �शीम�े ६/९.५ फॅटस् आ�ण एसएनएफ ु

ब�घतले जाते.  त�ूव� गावातील कुटुबं सव��ण क�न गावात आ�ण आजबाजू�ा गावात िकती दध उ�ा�दत होईल �ा �माणे संकलन क� � आ�ण ू

छो�ा �रावरचा शीतकरण क� � (�च�लगं �ँट) उभा करता येईल जेणे क�न दधाचे होणारे नुकसान, वाहतूक खच�  टाळता येईल. दधाचे �वपणन ु ु

कर�त असताना पुरवठा साखळ� आ�ण मू�वधन�  साखळ� मजबूत करणे गरजेचे आहे. जेणेक�न पुरवठा के�ानंतर उव��रत दधाचे मू�वधन�  ु

करता येईल. दही, ताक, लोणी, तूप, पनीर, खवा असे  मू�व�धत�  पदाथ � सु�ा करता येतील, जेणे क�न दध उ�ादकाला उ�ादक कंपनीकडून ु

आ�थक�  फायदा होईल. तसेच बरोबर�ने जै�वक दध A१, A२ �वकता येईल. �भागाम�े दहा हजार �लटरपे�ा जा� दध संक�लत होत अस�ास ु ू

शीतकरण क� � उभारता येईल.
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   आ�ाने आ�ण संधी

  पूव��ा �ेती�ा जोडधंदा अस�े�ा हा �वसाय आता मु� �वसाय बन�ा आहे. मा� नोटाबंदी, कोरोनासार�ा संकट�मुळे अनेक 

�ावसा�यक�ना अडचणी आ�ा. तर�ही दध हे �ेतक�य�चे 'एटीएम (All Time Money)' आहे. दैनं�दन गरजा दधा�ा पै��तून भागतात. ू ु

  य�ाची गु�िक��

  भूमाता चारा देते तर गोमाता �ेण-मू� देते. दोघी एकमेक���वाय राह �कत नाहीत. डॉ. वग�स कु�रयन य��ा �ेत��तीमुळे ू

द��वसायाने �ामीण अथ�� व�ेचा कणा बन�ा आहे.ु

  वाढती मागणी, सरकार� योजना आ�ण आधु�नक तं��ान यामुळे द� �वसाय आज त�ण�साठ�ही �गतीचा राजमाग� ठरत आहे. यो� ु

�नयोजन, जातीवंत जनावरे आ�ण मू�व�धत�  उ�ादन�वर भर �द�ास हा �वसाय �न��त य��ी होतो.

१. द��वसाय �वकास �वभाग, महारा� रा�ु �

 Department of Animal Husbandry and Dairying, Govt. of Maharashtra

 महारा�ाती� दध उ�ादन, संक�न, द��ाळा �ापना, १९५२ व १९५८मधी� इ�तहास.� ू ु

२.  डेअर� फा�मग�  �वसाय कसा सु� करावा – http://MarathiUdyojak.com*

 �वसायाचे �माण, भ�डव�, जनावर�ची सं�ा

 मोठा �र: २० �ाख, ३० जनावरे, २५०-३०० ��टर दधू

 म�म व �हान �राचा खच� व जनावरे

 जनावरे खरेदीसाठ� http://epashuhaat.gov.in पोट��

३.  Milk business: दध पूरक �वसाय – कृषी जागरण मराठ�ू

 डॉ. �झने ��वण �हाणू, डॉ. गज�� क�. ��ढे, �ा.स�चन ना.वायचाळ य�चा �ेख

 द� �वसाय हा �ेतीचा पूरक ते मु� �वसाय कसा झा�ा, धव���ती, डॉ. वग�स कु�रयन य�चे योगदानु

४. द� �वसाय आहे �गतीचा राजमाग� ु – अॅ�ोवन डॉ. भा�र गायकवाड (��स�ी ०७ एि�� २०२३)

 

- �नतीन प��े

माजी State Agriculture Consultant, MSRLM

आ�ण ४० वष�चा शेती, उपजी�वका व पय�वरण �े�ातील

अनुभव असलेले �े� कृषी त�.

संदभ� सूची
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४.१ - �भावी वा�षक सव�साधारण सभा (AGM):�

सं�ा सुशासनाची गु��क�ी

४ .  सामा�जक सं�ांसाठी मह�ाचे - 

  सं�ेची र�तसर न�दणी झा�ानंतर �त�ावर अनेक मह�ा�ा 

जबाबदा�या येऊन पडतात. �ापैक�च एक अ�ंत मह�ाची आ�ण काय�ाने 

बंधनकारक अस�े�� जबाबदार� �णजे 'वािषक�  सव�साधारण सभा' (Annual 

General Meeting - AGM). ही सभा केवळ एक कायदे�ीर औपचा�रकता 

िकंवा वैधा�नक गरज नाही, तर सं�े�ा �नकोप, पारद��क आ�ण सु�ढ 

संचा�नासाठ� एक उ�म मा�म आहे. सं�ेची उि�� ेआ�ण कामाचा आ�ेख 

सव� सभासद�समोर म�ड�ाची ही एक उ�म संधी असते.या मह�ा�ा सभेचे 

�नयोजन आ�ण संचा�न कसे असावे, याचा हा स�व�र आढावा. 

  सभेची पूव�तयार� 

  सभे�ा ��� तारखे�ा िकमान दोन म�हने आधी काय�कार� मंडळ िकंवा �व�� मंडळा�ा बैठक�त या�वषयी स�व�र चच� होणे 

गरजेचे आहे. घाईघाईने घेत�े�� सभा ग�धळ �नम�ण क� �कते, �णूनच पूव�तयार��ा खूप मह� आहे. सभेची  �दन�क, वेळ आ�ण �ान आधीच 

�न��त करावे. ��तो र�ववार िकंवा �ासक�य सु��चा �दवस �नवडावा, �ामुळे  जा�ीत जा� सभासद�ना उप��त राहणे सोयीचे होऊ �कते.

सं�े�ा �ह�ोबाचे व �ेखापर��णाचे (Audit) काम के�ापय�त पूण� होऊ �कते, याचा अंदाज अ�धकृत �ेखापर��काकडून (Auditor) आधीच 

��हन �ावा.सभेत काय�ाने आव�क अस�े�ा �वषय���त�र� इतर काही �व�ेष �वषय�वर चच� करायची अस�ास, �ाचा �वचार आधीच ू

करावा. �ा �वषयावर कोण बो�णार आ�ण �ा�ा िकती वेळ �द�ा जाणार, याचे काटकेोर �नयोजन हवे.

  पूव�तयार�चा एक भाग �णून सव� सभासद�ची यादी काळजीपूव�क तपासावी. सं�ेत आजीव, मानद, �ैवािषक� , वािषक�  असे सभासद�चे 

�कार असू �कतात. या �कार�नुसार �तं� आ�ण अचूक या�ा तयार करा�ात.

  सव� सद��चे प�े, फोन नंबर आ�ण ईमे� आयडी अ�यावत आहेत क� नाही, हे तपासून पाहावे. हे काम �ामु�ाने स�चव आ�ण काय��य 

�मुख य�नी �मळून करणे गरजेचे आहे. अनेकदा काही सभासद परदे�ात �ा�यक झा�े�े असतात, तर काही आजीव सभासद�चे �नधन झा�े�े 

असते. अ�ा वेळ� यादीतून ��ची नावे यो� ती काळजी घेऊन वगळणे िकंवा न�द�वणे आव�क असते.

  सव� सभासद�ना सभेची सूचना िकमान १४ �दवस आधी �मळणे काय�ाने बंधनकारक आहे. �ामुळे सुर��तता �णून िकमान तीन 

आठवडे आधी ही नोटीस पो�ा�ारे 'Under Certificate of Posting' (UCP) िकंवा 'Speed Post' ने पाठवावी. यामुळे  नोटीस पाठ�व�ाचा 

अ�धकृत पुरावा सं�ेकडे राहतो. जे सभासद जवळ राहतात, ��ना ��� नोटीस देऊन पोहोचपावती �ावी.

  सभे�ा सूचनेतच गणपूत�साठ� िकती सद��ची उप��ती आव�क आहे, याचा �� उ�ेख असावा. सभे�ा ठर�े�ा वेळेत 

आव�क गणसं�ा उप��त नसे�, तर सभा ३० �म�नट�साठ� तहकूब के�� जाते. �ानंतर �ाच �ठकाणी सभा पु�ा सु� होते आ�ण अ�ा 

सभे�ा  गणपूत�ची कायदे�ीर आव�कता राहत नाही, हा �नयम सूचनेत ���हणे गरजेचे आहे.

  सभेचा �दवस �णजे सं�े�ा �ोक�ाहीचा उ�व असतो. �ामुळे �ाचे संचा�न अ�ंत प�त�ीर आ�ण आदरयु� वातावरणात �ावे. 

सु�वाती�ा सं�े�ा स�चव�नी अ���ना �ासपीठावर �ान �ीकार�ाची �वनंती करावी. �ानंतर स�चव�नी उप��त सव� सभासद�चे 

मनापासून �ागत करावे आ�ण सभेचे अ�धकृत सूचना प�क (नोटीस) सव�समोर वाचून दाखवावे. �ानंतर प�काती� �वषयानुसार एकेका 

मु�ावर चच� सु� करावी.
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  गे�ावष�  झा�े�ा वािषक�  सव�साधारण सभेचे इ�तवृ� वाचून दाखवावे. �ावर जर कोणी यो� बद� िकंवा सुधारणा सुच�व��, तर 

�ाची न�द �ावी. हे इ�तवृ� आधीच टाईप क�न सभे�ा नोटीससोबत सद��ना पाठव�े�े असावे. जर तसे �� झा�े नसे�, तर सभा सु� 

हो�ापूव� बैठक �ानी  �ा�ा �ती सव�ना �ा�ात.

  गे�ा  वष�त सं�ेने नेमके काय काम के�े, याचा स�व�र वािषक�  अहवा� सभासद�समोर म�डावा. या अहवा�ाची �तही सद��ना 

बैठक �ळ� �ावी. हा अहवा� अ�धक �भावी आ�ण मा�हतीपूण�  कर�ासाठ� आजका��ा तं��ानाचा वापर क�न 'PPT' (पॉवरपॉइंट 

�ेझ�ट�ेन) �ारे तो समजावून स�गता येऊ �कतो.

  माच� अखेर संप�े�ा आ�थक�  वष�चे �ेखापर���त �ह�ोब प�के सभासद�समोर मंजुर�साठ� ठेवावीत. यात 'Balance Sheet', 

'Income and Expenditure Account' आ�ण �ासोबत जोड�े�� आव�क प�र��� ेसव�ना उप�� क�न �ावीत. ही आ�थक�  म�डणी 

सं�े�ा कोषा���नी करावी आ�ण �ावर सभासद�नी �वचार�े�ा �ंक�ना िकंवा ���ना ��तपणे, समाधानकारक उ�रे �ावीत.

  आगामी आ�थक�  वष�चे �ह�ोब तपास�ासाठ� ऑिडटरची (�ेखापर��क) नेमणूक करणे आ�ण ��चे मानधन ठरवणे, हा या सभेचा मु� 

�वषय असतो.

  �ा वष� सं�े�ा नवीन काय�कार� मंडळाची �नवडणूक असे�, �ा वष� �वषय पि�केत �नवडणुक�चा �वषय समा�व� करणे अ�नवाय� 

आहे. तसेच, सव�त �ेवटी 'अ����ा परवानगीने येणारे आय�ा वेळचे �वषय' हा मु�ा आवजू�न ठेवावा.  वेळेवर येणा�या मह�ा�ा �वषय�वर 

चच� करता येई�.

  वर�� सव� �वषय�वर साधकबाधक चच� झा�ावर र�तसर ठराव म�ड�े जातात. ��ेक ठरावावर 'सूचक' (ठराव म�डणारा) आ�ण 

'अनुमोदक' (ठरावा�ा पा�ठंबा देणारा) य�च ेनाव ��हन, ठराव संमत झा�ावर �गेचच ���ा �ा��या �ा�ात.ू

सभे�ा उप��त अस�े�ा सव� सभासद�ची �ा�र� उप��ती पु�कावर (Attendance Register) �ावी. याच वेळ� सव� सद��ना आवाहन 

क�न, जर कोणाचा फोन नंबर, प�ा िकंवा ईमे� बद��ा असे�, तर त�ी �ेखी मा�हती ���ाकडून फॉम� भ�न िकंवा अज��ारे जाग�ा जागी 

�ावी.

  सभा सु� असतानाच काय�कार� मंडळाती� एका सद�ावर सभेती� मु� मु�े, चच� आ�ण �नण�य�ची न�द घे�ाची (Minutes 

िटप�ाची) �व�ेष जबाबदार� सोपवावी.

 

 नाती जपणूक आ�ण कायदे�ीर पूत�ता : िकंवा -

 सभा संप�� क� काम संपत नाही, तर ख�या अथ�ने जबाबदार� सु� होते. सभेनंतर खा��� गो�ी अ�ंत त�रतेने करा�ात

   सभा संप�ापासून ८ �दवस��ा आत सभेचे स�व�र इ�तवृ� (Minutes) ��हन तयार करावे. �ानंतर काय�कार� मंडळा�ाूइ�तवृ� �ेखन -

 आगामी बैठक�त �ाचे वाचन क�न, काही चुका िकंवा उ�णवा अस�ास �ा द�� क�न �ा�ात.ु

  सं�ेवर �ेम क�न सभे�ा आवजू�न उप��त रा�ह�े�ा सव� सभासद�ना पुढ�� दोन-तीन �दवस�त फोन क�न िकंवाउप��त�चे आभार -

 कृत�ता  संदे�  पाठवून ��चे मनापासून आभार मानावेत. यामुळे सभासद�ना सं�ेब�� आपु�क� वाटते.

 अनुप��त��ी संपक�  - ज ेसभासद काही अप�रहाय � कारण�मुळे सभे�ा येऊ �क�े नाहीत, ���ा�ी फोन िकंवा ईमे��ारे संपक�  साधावा. सभा

 अ�ंत खेळ�मेळ��ा वातावरणात पार पड�ाचे स�गून, सभेत झा�े�ा मु� �नण�य�चे आ�ण �वषय�चे एक सं��� �ववरण  ��ना पाठवावे.

 यामुळे ते सं�े�ी जोड�े�े राहतात. 

  थोड�ात वािषक�  सव�साधारण सभा ही केवळ कागदोप�ी पूत�ता नसून सं�ेचा आ�ा अस�े�ा सभासद��ी संवाद साध�ाचा, �व�ास 

�ढ कर�ाचा आ�ण सं�े�ा �गती�ा पथावर पुढे नेणारा एक भ�म पाया आहे. यो� �नयोजन आ�ण संवेदन�ी� मनाने ही सभा पार पाड�ास 

सं�ेची �व�ासाह�ता न��च वाढ�स �ागते. 

- �ीराम पटवधन�

(काय�का�रणी सद�, सेवाव�धन� ी)
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  आभाळाएवढ� उंची �ाभ�े�ा माणस�नी जे�ा ज�मनीवर येऊन माती�ी 

नाते जोड�े, ते�ाच या दे�ाती� वं�चत��ा आ�ण �ोिषत��ा न��बा�ा नवी 

�द�ा �मळा��. �हरात राहन �तःभोवती सुखासीनतेचे कंुपण घा�णे ��ेका�ाच ू

जमते, परंतु �हराती� सव� सुब�ा, वैभव आ�ण उ� वै�क�य पदवी बाजू�ा सा�न 

�ामीण भागाती� दा�र�, द�ाळ आ�ण अंधारा�ी दोन हात कर�ाचे धा�र� ु

ुमोजकेच जीव क� �कतात. सो�ापूर �ज�ाती� स�गो�ा ता��ा�ा कोर�ा, 

द�ाळ� माती�ा आप�ा मायेने आ�ण क�ाने सुज�ाम् सुफ�ाम् करणा�या डॉ. ु

संजीवनी केळकर य�चा संपूण� जीवन�वास �णजे ��तकू�तेवर मात क�न 

माणुसक�चा नवा इ�तहास ���हणा�या एका �ेयवे�ा माऊ��ची य�ोगाथा आहे. 

स�गो�ाती� अबा�वृ���ा �ाड�ा आ�ण आदरणीय असणा�या आप�ा 

' संजुता�' नी हेच कठ�ण �त आप�ा अखंड प�र�मान े आ�ण संवेदन�ी� 

अंतःकरणाने ���या पे��े आहे.

  स�गो�ा हे संजुता�चे मूळ गाव न�े. पु�ा�ा एका अ�ंत सु����त 

आ�ण सुसं�ृत घरा�ात ��चा ज� झा�ा. आई आ�ण वडी� दोघेही डॉ�र अस�ाने घरात सु�वातीपासूनच सेवेचे  वातावरण होते. संजुता�चे 

�ाथ�मक आ�ण मा��मक ���ण पु�ा�ा नाम�िकत �ाळा-महा�व�ा�य�त झा�े. पुढे ��नी पु�ा�ाच ��ात वै�क�य महा�व�ा�यातून 

वै�क�य पदवी संपादन के��. �ा काळात मु��ना �ाथ�मक ���णासाठ�ही संघष� करावा �ागत होता, �ा काळात एका त�णीने डॉ�र होणे 

हीच मुळात संपूण� समाजासाठ� कौतुकाची गो� होती.

  वै�क�य ���ण पूण� होत आ�े असतानाच, एका कौटंु�बक ओळखीमधून स�गो�ाचे डॉ�र सती� केळकर य��ाकडून �ववाहाचा 

��ाव आ�ा. मुंबईमधून उ� वै�क�य ���ण घेत�े�े डॉ�र सती�  �हरात न थ�बता आप�ा मूळ गावी �णजेच �ामीण भागात जाऊन 

�ा�यक होणार आहेत, हे माहीत असूनही संजुता�नी हा �नण�य आनंदाने �ीकार�ा. पु�ात सव� आयु� घा�व�े�� एक सु�व� डॉ�र मु�गी 

दग�म भागात जाऊन राहणार, या �वचारानेच सु�वाती�ा अनेक��ा भुवया उंचाव�ा. स�गो�ा प�रसरात येणा�या �ा प�ह�ा म�ह�ा डॉ�र ु

हो�ा, �ामुळे या �हर� आ�ण सु�व� सुने�ा पाह�ासाठ� आ�ण �त�ाकडून उपचार घे�ासाठ� ���ची गद� होऊ �ाग��. सासर�ा घरातून 

��ना मोठा सामा�जक वारसा �मळा�ा होता. सासरचा  समृ� वारसा आ�ण पतीची खंबीर साथ यामुळे संजुता�नी स�गो�ात एका मो�ा 

प�रवत�नाची पायाभरणी के��.

ु  स�गो�ा ता�का �णजे मुळातच �नसग��ा अवकृपेने होरपळ�े�ा द�ाळ� आ�ण दग�म भाग. भीषण द�ाळा�ा झळ�नी या भागाचे ु ु ु

कंबरडे पार मोडून टाक�े होते. पा�ाचे ती� द�भ�� , दा�र�, कज�बाजार�पणा, पु�ष�मधी� �सनाधीनता आ�ण आरो�-���णाची दरव�ा ु ु

यामुळे �तथ�ा सामा� माणूस होरपळून �नघा�ा होता. �ातही पारंप�रक पु�ष�धान सं�ृतीमुळे �तथ�� �ी अ�ंत असहा� आ�ण सो��क 

बन�� होती. संजुता�नी �तथे आप�� वै�क�य सेवा सु� के�� आ�ण अ�ावधीतच �ा म�ह���ा ह�ाचे माहेर बन�ा. दवाखा�ात 

उपचारासाठ� येणा�या ��या संजुता��ा बो��ा आ�ण माये�ा �भावामुळे ���ा�ी आप�ा मनाती� दःख, वेदना आ�ण कौटंु�बक छळ ु

मोकळेपणाने म�डू �ाग�ा. या संवादातून संजुता��ा ��ात आ�े क�, इथ�ा ��य��ा आरो�ाची हेळस�ड तर होतेच आहे, पण �ासोबतच 

��चे आ�थक�  पराव�ं�ब�, पतीचे �सन आ�ण मान�सक असहा�ता या सम��नी ��ना घेर�े आहे. या सव� सम��चे मूळ उपसून टाक�ासाठ� 

केवळ औषधोपचार पुरेसे न�ते, तर एक �ापक सामा�जक चळवळ उभी करणे गरजेचे होते.

५.१ माती�ा कणाकणात मानवतेची संजीवनी पेरणारी सेवा�ती -

डॉ. संजीवनी केळकर 

५. सेवा�ती
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  याच जाणीवेतून ��नी 'माता बा�क उ�ष� ��त�ान' या सं�ेची �ापना के��. �ामीण �ी�ा क� ��ानी ठेवून �त�ा कुटुबंा�ा 

स�मीकरणातून �ाव�ंबी समाजाची �न�मत� ी करणे हेच या सं�ेचे अं�तम �ेय ठर�े. ���ण, आरो�, सामा�जक �ाय, आ�थक�  �ाव�ंबन 

आ�ण पय�वरण या पंचसू�ीवर काम सु� झा�े. सु�वाती�ा म�ह�ा सह�वचार क� �ा�ा मा�मातून ��य�म�े आ��व�ास जागव�ात आ�ा. 

िक�ोरवयीन मु�ा-मु��वर यो� सं�ार �ावेत �णून सु��म�े �व�वध सं�ार वग� घे�ात आ�े. �ाचबरोबर, �ामीण भागाती� बा�क��ा 

ु���णाचा पाया मजबूत कर�ासाठ� ता��ात अ�भनव बा�वा�ा सु� कर�ात आ�ा. �व�ेष �णजे, �ा�नक ��य�नाच बा�वाडी 

����का �णून �����त के�ामुळे अनेक म�ह�ा सं�े�ी जोड�ा गे�ा आ�ण �ा �तः�ा पायावर उ�ा रा�ह�ा.

  सं�ेचे काम वाढू �ाग�े त�ी आ�थक�  �नकड भासू �ाग��. स�गो�ात दरवष� भरणार� ज�ा हे उ��ाचे साधन बनू �कते, हे संजुता�नी 

ओळख�े. ��नी म�ह�ा काय�क��समोर ज�ेत खा�पदाथ�चा �ॉ� �ाव�ाची क�ना म�ड��. सु�वाती�ा �ामीण म�ह��ना वडा-पाव 

�वकाय�ा ज�ेत �ोक�समोर उभे राह�ाची खूप �ाज वाटत होती. संजुता�नी �ावर एक नामी उपाय �ोध�ा; ��ना �ोक�समोर याय�ा संकोच 

वाटतो, ��नी पड�ामागे पदाथ � बनवावेत आ�ण इतर�नी ते �वकावेत. सव�त मह�ाचे �णजे, म�ह��ची भीती घा��व�ासाठ� संजुताई �तः ज�ेत 

�ा �ॉ�वर प�ह�ा र�गेत उ�ा रा�ह�ा. एका डॉ�र बाई�ा ज�ेत वडा-पाव �वकताना पाहन इतर म�ह��चा संकोच �णात गळून पड�ा. हा ू

�योग य��ी ठर�ा. या �ॉ�ची खा�पदाथ�ची गुणव�ा इतक� उ�म राख�� गे�� क�, गावचे ��ति�त नाग�रक सु�ा �तथे मु�ाम पदाथ � खाय�ा 

येऊ �ाग�े. सं�े�ा काय��ा मोठा आ�थक�  हातभार �ाग�ास सु�वात झा��.

  ��य�ना कौटंु�बक छळातून मु� कर�ासाठ� सं�ेने अ�ाय �नवारण स�मती �ापन के��. म�ह�ा सह�वचार मंच�ा मा�मातून 

अनेक पीिडत म�ह��ना कायदे�ीर व मान�सक आधार देऊन ��चे पुनव�सन कर�ात आ�े. केवळ आधार देऊन �ी स�म होत नाही, तर �त�ा 

हातात पैसा असाय�ा हवा. यासाठ� संजुता�नी �ा भागात बचतगट�ची मोठ� चळवळ उभी के��.आज या भागात �ेकडो बचतगट काय�रत असून 

म�ह��ना �ाखो �पय�चा पतपुरवठा के�ा जातो. म�ह��ना �ावसा�यक ����ण दे�ासाठ� उ�ष� कौ�� �वकसन क� � सु� कर�ात आ�े. 

इथे फॅ�न िडझाय�नगं, �ुिट��यन य�सारखे कोस�स ��कून म�ह�ा आ��नभ�र बन�ा. तसेच �ामीण म�ह���ा सु� गुण�ना ह�ाचे �ासपीठ 

�मळवून दे�ात आ�े.

  एक डॉ�र �णून संजुता�ना ठाऊक होते क�, �ामीण ��या �तः�ा आरो�ाकडे कधीच �� देत नाहीत. यासाठ� ��नी खेडोपाडी 

�हमो�ोबीन तपासणी ���बरे आ�ण आरो� जाग�कता मोहीम राब�व��. गावात�ाच त�ण मु��ना ����ण देऊन 'आरो�दत' बन�व�े आ�ण ू

���ाकडे �थमोपचार िकट सुपूद� के��. यामुळे बाळंतपणात होणारे मातामृ�ूचे �माण घट�े. पा�ा�ा टंचाईमुळे म�ह��ना मै�ोनमै� 

ुपा�ासाठ� वणवण करावी �ागे. संजुता�नी �व�वध सं���ा मदतीने स�गो�ा ता��ात मोठे ज�संधारणाचे काम हाती घेत�े. िप�ा�ा 

पा�ा�ा टा�ा, �सम�ट व दगडी बंधारे, पाझर त�ाव ब�धणे आ�ण कोर�ा �व�हर�ची द��ी करणे असे उप�म राबवून अनेक गावे टकँरमु� ु

के��.

  �ामीण भागाती� मु��ची �ाळागळती रोख�ासाठ� आ�ण ��ना दज�दार ���ण दे�ासाठ� ��नी उ�ष� �व�ा�याची �ापना के��. 

अनेक �हत�चतंक�नी यासाठ� आप�� जमीन दान �द��. �म��त�ा, �ोक�ाही, समानता आ�ण पय�वरण�ेही मू��ची �जवणूक करणा�या या 

�ाळेत इं�जी �ॅब, संगणक क�, �व�ान �योग�ाळा, संगीत, ��डा आ�ण सुतारकामाचेही धडे �द�े जातात. बा�वाडीपासून ते उ� मा��मक 

���णापय�त चा�णा�या या �ाळेत आज हजारो �व�ाथ� उ�म ���ण घेत आहेत.

  डॉ. संजीवनी केळकर य��ा �ेरणेतून सु� झा�े�ा या बहआयामी कामाची दख� घेऊन ��ना अनेक रा�ीय व आंतररा�ीय �रावर�� ु � �

उ� पुर�ार�नी स�ा�नत कर�ात आ�े आहे. परंतु, अ�ंत �वन� असणा�या संजुताई हे पुर�ार आप�े एकटीचे न मानता आप�ा सं�े�ा 

��ेक काय�क��चे आ�ण सभासदाचे मानतात. कधीकाळ� उंबर�ाबाहेर पाऊ� न टाकणा�या, वडा-पाव �वकाय�ा �ाजणा�या म�ह�ा आज 

आ��व�ासाने गाव�ा सरपंचपदाची धुरा स�भाळत आहेत, हेच संजुता��ा संघष�चे आ�ण सेवेचे सुवण�फळ आहे. �ामीण मातीम�े मानवतेची 

संजीवनी पेरणार� ही 'संजुताई' नावाची माऊ�� ख�या अथ�ने �ाखो कुटुबं�चा आधारवड ठर�� आहे.

(वर�� तप�ी� बाया कव � �ी अ�ास क� � , महष� कव � �ी ���ण सं�ा, पुण ेय��ा ' क�� कर�व�ा ' या पु�कातून घेत�ा आहे.)
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  ���ा न��बात ज�ापासूनच केवळ उपे�ा, दा�र� आ�ण अंधार 

���ह�ा गे�ा आहे, अ�ा हात�म�े जे�ा एखादी ��� पाटी आ�ण पे��� देऊन 

���ा भ�व�ा�ा नवी �द�ा देते, ते�ा एका न�ा युगाची सु�वात होते. 

को�ापूर�ा त�ब�ा मातीत आ�ण वीटभ���ा धुरा�ातून �नघणा�या 

काजळ�त वं�चत��ा मु��चे भ�व� �ोधणा�या,  बा�मजुर��ा भयंकर 

द�द��तून हजारो कोव�ा जीव�ची सुटका करणा�या सामा�जक काय�क�� 

अनुराधा भोस�े य�चे संपूण� जीवन �णजे संघष�तून उगम पाव�े�ा एका प�व� 

�ेयाचे महाका� आहे. �तः�ा आयु�ाती� ��ेक दःखा�ा, अपमाना�ा आ�ण ु

जखमे�ा ��नी समाजा�ा क�ाणासाठ� एका स�मधेत बद��े. आज ���ा 

याच अ�ौिकक, अंगावर काटा आणणा�या �वासाची  अंतमु�ख करणार� �ेरणादायी 

गाथा.

  अनुराधाता�चे मूळ गाव अहमदनगर �ज�ाती� �ीरामपूर जवळ 

अस�े�े भोकर. ��चे वडी� �ाथ�मक ���क होते, तर आई अ����त होती. घरात एकूण बारा भावंड�चा गराडा आ�ण �ाम�े अनुराधाता�चा 

�म�क अकरावा. एव�ा मो�ा कुटुबंाचा उदर�नव�ह करणे आ�ण सव�ना ���ण देणे �णजे पा�क�साठ� जणू एका �व�वाव�न 

चा��ासारखे होते. घरात ग�रबीचे सावट अस�ाने क�ाचे धडे ��ना �हानपणीच �मळा�े.

  ��चा बा�पणीचा �न��म अ�ंत खडतर होता. �दवसभर �ाळेत जायचे आ�ण सं�ाकाळ� ���क��ा घरची कामे करायची. पण 

मनात ���णाची ती� �ज� होती. याच �ज�ी�ा जोरावर ��नी �ाथ�मक ���ण पूण� के�े. सु���ा काळात ��नी �तः गावी जाऊन �ेताम�े 

मजुर� के�� आ�ण �ा घामा�ा पै�ातून पुढ�ा पर��ेची फ� भर��. पुढ�� ���णासाठ� �ा �ीरामपूर�ा गे�ा ते�ा प�र��ती आणखी �बकट 

झा��. �तथ�ा एका सं�ेत �ा साफसफाईचे काम क� �ाग�ा. या क�ा�ा बद�ात ��ना केवळ दोन वेळचे जेवण �मळा�े. पण प�र��ती 

क�ीही असो, माझे ���ण थ�बणार नाही हा ��चा �न�य होता.

  �ा�ेय ���ण पूण� झा�ानंतर अनुराधाता�नी समाजकाय� या �वषयात पदवी घे�ाचे �� पा�ह�े. �ख�ात दमडी नसताना आ�ण 

कोणताच आधार नसताना ��नी थेट मुंबई गाठ��. सु�वातीचे काही �दवस तर ���ाकडे राह�ासाठ� ह�ाची जागाही न�ती, �ामुळे ��ना 

रे�े ��ेनवर रा�ी काढा�ा �ाग�ा. इ�ा �तथे माग� �ा काढत गे�ा. पुढे ��ना मुंबईती� एका ��ात सं�ेत �वे� �मळा�ा. �तथे अ�ंत 

��तकू� प�र��तीत राहन ��नी समाजकाय�ची पदवी संपादन के��.ू

  या ���णा�ा बळावर ��नी �व�वध �हर�म�े काम कराय�ा सु�वात के��. पण केवळ नोकर� करणे आ�ण �तःचे पोट भरणे हा ��चा 

उ�े� न�ता. एखा�ा सम�े�ा मुळा�ी जाऊन �तचे संपूण� उ�ाटन करणे ही ��ची आंत�रक ऊम� होती. समाजाती� �ेवट�ा, िपच�े�ा 

आ�ण वं�चत घटका�ा ह�ाचा �ाय �मळवून देता येई�.यासाठ� काम  करायचे हे ��नी ठर�व�े.

  �ाच सुमारास ��चा �ववाह झा�ा आ�ण ��ना एका �वकास सं�ेत नोकर� �मळा��. या सं�े�ा सं�ापक��ा बहआयामी काम�तून ु

अनुराधाता�ना खूप ��काय�ा �मळा�े. समाजाती� वं�चत घटक�साठ� असणार� तळमळ आ�ण माग�द��क�मुळे अनुराधाता��ा सामा�जक 

काय��ा एक �न��त �द�ा �मळा��. �ा �दवस��दवस नवनवीन आ�ाने झे�त काम करत हो�ा. ���ा काय�चा �व�ार वेगाने वाढत होता. पण 

दद�वाने, वैय��क आयु�ात मा� ���ा वा�ा�ा �चंड �े� आ�े.ु

  सासर�ा मंडळ�ना ��चे हे समाजकाय� मुळ�च मा� न�ते. घरात�ा सग�ा जबाबदा�या यो� प�तीने पार पाडूनही ��ना अ�ंत 

अपमाना�द वागणूक �मळा��. �संगी �ूर �ार��रक मारहाणही सोसावी �ाग��. दसर�कडे, पतीची ��ना कोणतीच साथ न�ती दोन �हान ु

मु��चे पा�क� �ा एक�ाच �नभावत हो�ा.कौटंु�बक छळा�ा अ�ंत वेदनादायी प�र��तीत अनुराधाता�नी एक अ�ंत कठोर �नण�य घेत�ा. 

आप�ा �ा�भमानासाठ� आ�ण मु���ा उ�� भ�व�ासाठ� ��नी एका रा�ी, केवळ नेस�ा व�ा�न�ी पतीचे घर कायमचे सोड�े.

५.२ वं�चतां�ा आयु�ात �काशपहाट आणणारी माऊली -

अनुराधा भोसले
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  घर सोड�ानंतर ���ा आयु�ात एका वेग�ाच पातळ�वर संघष� सु� झा�ा. एक�कडे दोन �हान मु��ची संपूण� जबाबदार� आ�ण 

दसर�कडे �ाया�याती� �ि�या.  अ�ा प�र��तीत ���ा माग�द��क�नी ��ना को�ापुरात काम सु� कर�ाची परवानगी �द��. ु

अनुराधाता�मधी� आंत�रक ताकद ओळखाय�ा मदत करणारे हे माग�द��क ���ा सव� संघष�त पाठ��ी ठाम उभे रा�ह�े.

  को�ापूरसार�ा पुरोगामी �वचार��ा �हरात आ�ावर अनुराधाता��ा �वचार�ना नेमक� �द�ा �मळा��. ��नी वग�संघष� आ�ण 

�ोिषत�चे �� जवळून समजून घेत�े. वं�चत��ा मु��चे क�ाण हाच ��चा �ास बन�ा.  वीटभ�� कामगार��ा मु��साठ� �ाळा सु� 

कर�ापासून ��ची खर� ��ती सु� झा��. वीटभ��वर काम करणारे कामगार ���त�रत असतात, �ामुळे ���ा मु��चे ���ण थ�बते आ�ण 

कोवळ� मु�ेही मजुर� क� �ागतात. हे �ोषण थ�ब�व�ासाठ� ��नी थेट वीटभ��वरच �ाळा सु� के��.

  ���ा सं�ेचे नाव 'अवनी' असे ठेव�ात आ�े. अ�, व� आ�ण �नवारा या माणसा�ा तीन मू�भूत गरजा आहेत. माणूस त�ि�क��ा 

िकतीही पुढे गे�ा तर� या गो����वाय �ाची �गती होत नाही, आ�ण या गो��पासून वं�चत अस�े�ा मोठा समाज आजही जगत आहे, याची जाणीव 

ठेवून हे काय� अ�वरतपणे सु� झा�े.

  ���त�रत बा�क�साठ� ��चा 'वीटभ�� �क�' अ�ंत य��ीपणे सु� आहे. �हान मु��साठ� भ��वर डे केअर स�टस� चा��व�� 

जातात, तर मो�ा मु��ना जवळ�ा �ज�ा प�रषद �ाळेत पाठव�े जाते. �तथ�े एकही मू� ���णापासून वं�चत राह नये, असा अनुराधाता�चा ू

�ामा�णक �य� असतो. �ासाठ� दरवष� एक मोठे सव��ण के�े जाते आ�ण �ानुसार �ै��णक वष� वाया जाऊ नये �णून मु��ना ��कवून पु�ा 

���ा मूळ �ाळेत पाठव�े जाते, या काय�त ��ना अनेक दान�ूर ��� आ�ण सहका�य�चे मो�ाचे सहकाय� �ाभ�े.

  बा�कामगार आ�ण बा� �भ�ेकर� य��ासाठ� अनुराधाता�ची �दवसभर भटकंती सु� असायची. सु�वाती�ा �तः�ा मु��चा �वचार न 

करता, तहान-भूक �वस�न �ा बा�कामगार�ची सुटका कर�ासाठ� र�ोर�ी िफराय�ा. �ासक�य यं�ण�ना सोबत घेऊन गॅरेज, हॉटे�, 

ब�धकाम साईट्सवर छापे टाकून �ा मु��ची मु�ता करतात. एखादे मू� �दस�े क�, �ा�ा�ी �ेमाने बो�ायचे, �ा�ात ��क�ाची इ�ा 

असे� तर मा�का�ी भ�डून �ाची नोकर�तून मु�ता करायची, हा ��चा बाणा आहे.

  या कामा�ा जोडी�ाच ��नी कचरावेचक म�ह�ा, भटके �वमु� आ�ण द�� ��त समाजा�ा व��वर �ाळा आ�ण अ�ा�सका सु� ु

के�ा. अनाथ आ�ण वं�चत मु��साठ� ��नी 'अवनी बा�गृह' सु� के�े. अनेक अडचण�वर मात करत आज या बा�गृहात अनेक मु�� अ�ंत 

आनंदाने ���ण आ�ण �ाव�ंबनाचे धडे घेत आहेत. बा�गृहात येणा�या ��ेक मु���ा आईचे �ेम देणा�या अनुराधाता�नी अनेक�चे क�ादान 

क�न ��चे संसारही थाटून �द�े आहेत.

  अनुराधाता�चे काय� जाग�तक पातळ�वर पोहोच�े. समाजाती� पीिडत, �वधवा आ�ण प�रत�ा म�ह��ना �ाव�ंबी बन�व�ासाठ� 

��नी 'एकटी' ही सं�ा सु� के��. �वधवा म�ह��ना �नवृ�ी वेतन �मळवून दे�ासाठ� ��नी मोच� काढ�े आ�ण हजारो म�ह��ना �ाय �मळवून 

�द�ा. तसेच हजारो कचरा वेचक म�ह��चे बचत गट तयार क�न ��ना �यंरोजगाराचे ����ण �द�े.

अनुराधा भोस�े य��ा  उ�ुंग काय�ची दख� घेऊन ��ना आजवर अनेक रा�ीय व आंतररा�ीय पुर�ार�नी स�ा�नत कर�ात आ�े आहे. �व�वध � �

रा�ीय दर�च�वाणी वा�ह��वर ���ा या काय�चा गौरव कर�ात आ�ा. � ू
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  �ा �ी�ा �तः�ा वैय��क आयु�ात संघष���वाय काहीच �मळा�े नाही, �जने बा�पणी मो�मजुर� के��, �तने आज �ाखो वं�चत 

मु��ना आ�ण म�ह��ना स�ानाचे आयु� �मळवून �द�े आहे. अनुराधाता��ा �पात आज एक अ�ी माऊ�� �ाभ�� आहे, �जने दःखा�ा ु

काळोखावर माणुसक��ा �का�ाने मात के�� आहे. ��चे आयु� सामा� माणसा�ा संकट��ी �ढ�ाची आ�ण जगा�ा �का�मान कर�ाची 

अखंड �ूत� देत राहणारे आहे. �तःचे अ�ू न दाखवता �ा हात�नी �ाखो वं�चत�चे अ�ू पुस�े, �ा माऊ���ा धैय��ा ि�वार वंदन.

(वर�� तप�ी� बाया कव � �ी अ�ास क� � , महष� कव � �ी ���ण सं�ा, पुण े य��ा  क�� कर�व�ा या पु�कातून घेत�ा आहे'   '    .)
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  ��ेक मुठ�त माणुसक�, ��ेक दा�ात आ�ेचा िकरण!

  एक मु�� अनाज अ�भयान :  �ोकसहभागातून अ�सुर�ेकडे 

वाटचा�. 

  समाजाती� ��ेक घटका�ा पुरेसे आ�ण पोषक अ� �मळणे हा 

मू�भूत मानवी ह� आहे. तथािप, आजही अनेक वृ�ा�म, अनाथा�ये, 

�नवासी �ाळा आ�ण इतर �नवासी सं�ा मय��दत साधनसंप�ीमुळे ���ा 

दैनं�दन अ�ा�ा गरजा पूण� कर�ासाठ� संघष� करत आहेत.  या 

पा��भूमीवर सेवाव�धन� ीने सु� के�े�े “एक मु�� अनाज अ�भयान” हे 

�ोकसहभागातून राब�व�े जाणारे संवेदन�ी�,  समाजक� �ी आ�ण 

प�रणामकारक अ�भयान आहे.

  या अ�भयानाचा मु� उ�े� आ�थक� ��ा दब�� सं��ना दरमहा ु

अ�धा� साहा� उप�� क�न देणे हा आहे. �नयोजनब� धा� संक�न 

आ�ण पारद��क �वतरण �व�े�ा मा�मातून समाजाती� स�म 

नाग�रक आ�ण गरजू सं�ा य��ात संवेदन�ी�तेचा मजबूत दवा �नम�ण कर�ाचे काय� हे अ�भयान सात�ाने करत आहे. हे केवळ अ�धा� ु

संक�नापुरते मय��दत नसून, समाजात दे�ाची वृ�ी, सामा�जक जबाबदार� आ�ण पर�र सहकाय�ची भावना �ज�वणारे �ोकचळवळ�चे ��प 

�ा� करत आहे.

  सेवाव�धन� ीने २०२१म�े िपपंर�-�चचंवड प�रसरात या अ�भयानाची सु�वात के��. '��ेक घरातून एक मुठ अ�धा�' या सा�ा परंतु 

�भावी संक�नेवर आधा�रत या उप�मा�ा नाग�रक�चा उ�ूत� ��तसाद �मळा�ा. पुढे या अ�भयानाचा �व�ार कोथ�ड तसेच पुणे प�रसराती� 

�व�वध गृह�नम�ण सं��पय�त झा�ा.  हे अ�भयान पुणे आ�ण िपपंर�-�चचंवड प�रसराती� �ोकसहभागाचे एक य��ी मॉडे� �णून �वक�सत 

झा�े आहे.

  अ�भयानाचे ��प

  अ�भयान�तग�त नाग�रक�ना दरमहा िकमान एक िक�ो अ�धा� दे�ाचे आवाहन के�े जाते. गह, त�दळ, डाळ�, साखर, ते� यासार�ा ू ू

जीवनाव�क व�ूंचे संक�न क�न �ा गरजू सं��पय�त पोहोचव�ा जातात. सोसायटी, वसाहती आ�ण �ा�नक प�रसर��ा मा�मातून 

धा� संक�नाचे �नयोजन व सम�य के�ा जातो. �ामुळे गरजू सं��ना �नय�मत आ�ण पोषक असा धा�ाचा पुरवठा हो�ास मदत �मळते.

  या अ�भयानाने उ�ेखनीय य� संपादन के�े आहे. या अ�भयाना�ी १६० हन अ�धक गृह�नम�ण सं�ा जोड�ा गे�ा असून ३३,५०० पे�ा ू

अ�धक कुटुबं�नी या उप�मात सहभाग न�द�व�ा आहे. �ोकसहभागातून त�� ३ �ाख ५१ हजार २७० िक�ो अ�धा�ाचे संक�न कर�ात 

आ�े आहे.  या संपूण� �ि�येम�े ८३० �यंसेवक�नी सि�य सहभाग घेत�ा असून १०० हन अ�धक गरजू सं�ा, अनाथा�ये, �नवासी �ाळा आ�ण ू

वृ�ा�म�ना �नय�मत अ�धा� सहा� �मळा�े आहे.

  िपपंर�-�चचंवड प�रसरात २०२१ पासून ९० पे�ा अ�धक सोसाय���ा मा�मातून ३ �ाख २० हजार २७० िक�ो अ�धा� संक��त 

झा�े आहे. कोथ�ड प�रसरात २०२४ पासून ४५ पे�ा अ�धक सोसाय�ा अ�भयाना�ी जोड�ा गे�ा असून २३ हजार िक�ो अ�धा�ाचे संक�न 

झा�े आहे. तसेच २०२५ पासून �व�वध रोहन �ब�र गृह�नम�ण सं��मधून आठ हजार िक�ो अ�धा� जमा कर�ात आ�े आहे. या सव� 

�य��मुळे अ�सुर�ेची स�म आ�ण �ा�त �व�ा �नम�ण होत आहे.

६.१ सहयोगी सं�ांसाठी संधी,संसाधने आ�ण सहयोगाचे

�ासपीठ - सेवाव�धनी�

६. सेवा वाता�
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  अ�भयानाचे उि��

  या अ�भयानाचे उि�� केवळ अ�धा� पुर�व�ापुरती मय��दत नाही. गरजू सं��ना �नय�मत अ�सहा� उप�� क�न देणे, नाग�रक�ना 

अ�दानासाठ� �े�रत करणे, वं�चत घटक�ची अ�सुर�ा बळकट करणे तसेच समाजात संवेदन�ी�ता आ�ण दे�ाची (दानाची) सं�ृती �वक�सत 

करणे आदी �ापक उि�� ेआहेत. नाग�रक�नी नाग�रक�साठ� उभा के�े�ा हा उप�म सामा�जक उ�रदा�य�ाची जाणीव अ�धक �ढ करतो.

  �व�ेष �णजे, हे अ�भयान संयु� रा���ा �ा�त �वकास उि����ी (Sustainable Development Goals - SDGs) सुसंगत आहे. �

एस. डी. जी २ (�झरो हंगर) या उि��ानुसार सव�ना सुर��त, पोषक आ�ण पुरेसे अ� उप�� क�न देणे आ�ण अ�सुर�ा बळकट करणे यावर भर 

�द�ा जातो. तसेच एस. डी. जी. १७ (पाटन� र��प फॉर गो�) या उि��ानुसार सं�ा, �यंसेवक, नाग�रक आ�ण �व�वध भागीदार य��ा 

सहकाय��ारे �ा�त �वकास सा� कर�ाचे मह� अधोरे�खत के�े जाते. 'एक मु�� अनाज' अ�भयान या दो�ी उि���ची �भावी अंम�बजावणी 

करणारे उदाहरण ठर�े आहे.

  आज�ा काळात अ�सुर�ा ही केवळ �ासनाची िकंवा एखा�ा सं�ेची जबाबदार� नसून संपूण� समाजाची सामू�हक जबाबदार� आहे. 

��ेक घरातून एक मुठ अ�धा� दे�ा�ा छो�ा कृतीतून अनेक गरजू मु��ना, वृ��ना आ�ण �नवासी सं��ना आधार �मळू �कतो. 

�ोकसहभागातून उभार�े�� ही अ�सुर�ेची साखळ� समाजात पर�र सहकाय�ची नवी �ेरणा �नम�ण करते.

  भ�व�ात अ�धका�धक सोसाय�ा, �यंसेवक आ�ण सामा�जक सं��ना या अ�भयाना�ी जोडून �ाचा �व�ार कर�ाचा सेवाव�धन� ीचा 

मानस आहे. अ�धा� सहा�ाचा �ाभ अ�धका�धक गरजूंपय�त पोहोच�वणे, अ�सुर�ेची मजबूत साखळ� उभारणे आ�ण "कोणीही उपा�ी राह नये" ू

हा �वचार ���ात आणणे हीच या अ�भयानाची पुढ�� �द�ा आहे.

  '��ेक घरातून एक मुठ अ� - हजारो आयु��ना आधार' या �वचारातून सु� झा�े�ा हा उप�म समाजाती� संवेदन�ी�तेचा, 

सहकाय�चा आ�ण �ोक���चा �ेरणादायी आद�� ठर�ा आहे.

एक मूठ� अ� अ�भयान (मे - जून २०२६) 

�.  म�हना सं�ेचे नाव धा� (Kg)

१. मे 2026 आ�दवासी समीकरण अनाथ सेवा प�रवार,

वासनवाडी, बीड

1737 kg

२. मे 2026 �व� �हदं क� � संच��त वनवासी क�ाणू

आ�म, �चख�गाव, दापो��, र�ा�गर�

439.3 kg

३. जून 2026 रसाईदेवी �ाथ�मक आ�म�ाळा, वरवंड, द�ड 439.3 kg
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�ी. सोमद� पटवधन�  - काय�वाह

�ी. �व�म प ��डत - काय�का�रणी सद�

�ी. �गर�श देगावकर - मु� काय�कार� अ�धकार�

सौ. �गर�जा �सरशीकर - महा�व�ापक


